
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 29.09.2025 - 03.10.2025
	Senioren-Park-Standort: 
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Muskeltraining
10:45 bis 11:30 Uhr  Würfelspiel
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde

	Textfeld Montag Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr Sprichworträtsel
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Übungen mit Bällen
10:45 bis 11:30 Uhr  Boccier
11:30 bis 12 Uhr Zeitungsrunde   

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Schattenspringer
10:45 bis 11:30 Uhr Spaziergang
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Fit bis ins Bein
10:45 bis 11:30  Uhr Ausflug zum Kürbishof
11:30 bis 12:00 Uhr  Zeitungsrunde
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Schattenspringer
10:45 bis 11:30 Uhr Kürbissuppe kochen
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:30 bis 15:30  Uhr Witze erzählen
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr  Geschichten vorlesen
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr  Teekässelchen
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr  Volkslieder singen


